
日程 実施方法 講義時間 対象 講師 研修テーマ

7月22日 金 オンライン 13：00-16：30 経営者・指導者① 津村　氏
部下を育てるマネジメント研修

（ベーシック）

8月23日 火 オンライン 13：00-16：30 若手社員① 津村　氏 自分を知ろう

8月25日 木 オンライン 13：00-16：30 経営者・指導者② 津村　氏
部下を育てるマネジメント研修

（アドバンスト）

10月6日 木 オンライン 13：00-16：30 若手社員② 津村　氏 社会人基礎力を知ろう

10月18日 火 会場 13：00-16：30
経営者・指導者③

＋交流会
津村　氏

パワハラ防止・良好な

コミュニケーションを築く

11月8日 火 オンライン 13：00-16：30 若手社員③ 津村　氏
コミュニケーションの

達人になろう

12月2日 金 会場 13：00-16：30
若手社員④

＋交流会
津村　氏 キャリアについて考えよう

講師・内容は変更となる場合がございます。ご了承ください。

実施方法は、変更をさせていただく場合がございます。

令和4年度　定着研修予定一覧

研修　担当講師　プロフィール

株式会社コーチＴＭＲ

代表取締役

津村 和寿 氏

■資格■

国際コーチング連盟認定アソシエイトコーチ

（一財）生涯学習開発財団認定マスターコーチ

■経歴・実績■

慶應義塾大学経済学部卒、株式会社三越（現三越伊勢丹）に

33年間勤務。

現在、研修講師、プロコーチとして、人事・総務・経営企画など企画管理

部門に勤務した経験とコーチングスキルを活かして、コミュニケーション、

マネジメント、キャリア開発、ハラスメント防止などの実践的な研修を

ビジネスパーソン、スポーツ指導者、および大学生等に行なっている。


